
ΜΗΤΣΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

Σύντομο Βιογραφικό Σημείωμα 
 

Ο κος Μήτσιου Γεώργιος είναι Φυσικοθεραπευτής και εργάζεται ως Εργαστηριακό 

Διδακτικό Προσωπικό (μέλος Ε.ΔΙ.Π.) στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου 

Δυτικής Αττικής από τον Ιούνιο του 2025. Εργάστηκε στο Ιατρικό Κέντρο Αθηνών (2006) και 

στην Ομάδα Εθνικής Ανδρών Υδατοσφαίρισης Ελλάδαs (2005-2007). Επίσης, έχει εργαστεί 

ως Φυσικοθεραπευτής της Μονάδας Εντατικής Θεραπείας και Μονάδας Αυξημένης 

Φροντίδας στο Νοσοκομείο “Ευαγγελισμός” (2007-2012) και Εργαστηριακός Συνεργάτης-

Ακαδημαϊκός Υπότροφος (ΤΕΙ-ΠΑΔΑ, Τμήμα Φυσικοθεραπείας) (2012-2025). 

Είναι κάτοχος μεταπτυχιακού τίτλου του Μητροπολιτικού Πανεπιστημίου του Μάντσεστερ 

(Ηνωμένο Βασίλειο) και διδάκτωρ στη Σ.Ε.Φ.Α.Α. Κομοτηνής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 

Θράκης, με θέμα “Άμεσες και Μακροπρόθεσμες Επιδράσεις της Άσκησης στην 

Κινητοποίηση Ενδοθηλιακών Προγονικών Κυττάρων σε Ασθενείς με Χρόνια Καρδιακή 

Ανεπάρκεια” (Ιούνιος 2023). Το ερευνητικό του έργο αφορά συμμετοχές σε δημοσιεύσεις 

και σε ανακοινώσεις σε ελληνικά και διεθνή περιοδικά και συνέδρια καθώς επίσης και 

διαλέξεις σε ελληνικά και διεθνή συνέδρια. Είναι μέλος του Τμήματος Καρδιοαγγειακής και 

Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας και Αποκατάστασης του Πανελληνίου Συλλόγου 

Φυσικοθεραπευτών και του Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών στο Ηνωμένο Βασίλειο. 

Συνοπτικά, οι σπουδές του και τα μαθήματα που διδάσκει στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας 

είναι: 

Α. Βασικές Σπουδές 

“Πτυχίο Φυσικοθεραπείας”: ΤΕΙ Αθήνας (Οκτώβριος 2001). 

Β. Μεταπτυχιακές Σπουδές 

MSc in Physiotherapy: Manchester Metropolitan University (Ιούνιος 2005). 

Γ. Διδακτορικές Σπουδές 

Διδακτορικός Τίτλος: Σ.Ε.Φ.Α.Α. Κομοτηνής (Ιούνιος 2023) 

 

Γνωστικά Πεδία - Μαθήματα 
1. Κλινική Άσκηση στη Φυσικοθεραπεία Αναπνευστικών και Καρδιαγγειακών 

Παθήσεων (Εργαστήριο) 
2. Φυσικοθεραπεία στις  Καρδιοαγγειακές Παθήσεις (Εργαστήριο) 
3. Κλινική Άσκηση στη Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία (Εργαστήριο) 
4. Κλινική Ηλεκτροθεραπεία (Εργαστήριο) 
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