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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

Αποκατάσταση στην Πολλαπλή 
Σκλήρυνση 

 

 Επιστημονική Υπεύθυνη Προγράμματος: 

Δρ Δάφνη Μπακαλίδου,  Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Δυτικής 

Αττικής 

📧 dbakalid@uniwa.gr 

📱 +30 6977691276 

 Υποβολή αιτήσεων: έως 30 Σεπτεμβρίου  2024 

 Διάρκεια προγράμματος: 6 μήνες 

 Διάρκεια σε ώρες: 

Σύνολο ωρών: 100 ώρες φυσικής παρουσίας 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΚΕΝΤΡΟ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ & ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

Εργαστήριο Νευρομυϊκής &  
Καρδιοαγγειακής Μελέτης της Κίνησης  
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Προαιρετική Πρακτική – Κλινική Εκπαίδευση: 30 ώρες 

 Ημέρες προγράμματος: 1-2 Σαββατοκύριακο κάθε μήνα 

 Έναρξη μαθημάτων: 1/5/2024 

 Λήξη μαθημάτων: 30/10/2024 

 Πιστωτικές μονάδες/ECTS: 8/9 

 Συνολικός φόρτος εργασίας: 212/242 ώρες 

 Μέγιστος αριθμός εκπαιδευομένων: 40 

 

 Τύπος Προγράμματος: 

Το Πρόγραμμα οδηγεί σε «Πιστοποιητικό δια βίου Εκπαίδευσης στην 

Αποκατάσταση στην πολλαπλή Σκλήρυνση (Σκλήρυνση κατά πλάκας)»  

καθώς και σε Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης για την προαιρετική κλινική 

εκπαίδευση. 

Το πρόγραμμα αυτό δίνει τη δυνατότητα  στον κάτοχο του  

Πιστοποιητικού δια βίου Εκπαίδευσης να καταχωρείται στο μητρώο 

Εκπαιδευμένων Φυσικοθεραπευτών στην Πολλαπλή σκλήρυνση  της 

Πανελλήνιας Ομοσπονδίας ατόμων με Σκλήρυνση κατά πλάκας 

 

 

               Το Πρόγραμμα απευθύνεται σε Φυσικοθεραπευτές   

 (συμπεριλαμβανόμενους και τους τελειόφοιτους φοιτητές),  

Εργοθεραπευτές, Νοσηλευτές, Νευροψυχολόγους, Νευρολόγους) 

 που αναζητούν: 

 

 Πιστοποιημένη εκπαίδευση  στην Αποκατάσταση  στην 
               Πολλαπλή Σκλήρυνση  (Σκλήρυνση κατά πλάκας)  από  
                κρατικό πανεπιστημιακό ίδρυμα, που  οδηγεί σε    
               Πιστοποιητικό δια βίου Εκπαίδευσης. 
 Επιστημονικές, θεωρητικές και πρακτικές γνώσεις από  
              καταξιωμένους και εξειδικευμένους 
              1. ιατρούς, μέλη  ΔΕΠ του ΕΚΠΑ,  
              2.  φυσικοθεραπευτές, μέλη  ΔΕΠ του Πανεπιστημίου  
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                   Δυτικής Αττικής(ΠΑΔΑ)  και της Πελοποννήσου  
              3. και  επιστήμονες   από το χώρο της  νευρο-  
  αποκατάστασης 

 Ιατρική προσέγγιση  και παρέμβαση σε ασθενείς με πολλαπλή  
       Σκλήρυνση 
 Ανάπτυξη  τεκμηριωμένης κριτικής σκέψης και κλινικού  
      συλλογισμού 
 Βελτίωση ικανότητας λήψης αποτελεσματικών αποφάσεων και  
      δεξιοτήτων επίλυσης προβλημάτων στο πλαίσιο της  
       διεπιστημονικής συνεργασίας 
 Εκπαίδευση στην αξιολόγηση και διαχείριση των συμπτωμάτων  
      και ελλειμμάτων που εκδηλώνουν οι ασθενείς  με Πολλαπλή 
      Σκλήρυνση  από τη διάγνωση  έως και την χρόνια φάση  
 Εκπαίδευση στη φυσικοθεραπευτική αντιμετώπιση ενός ευρέως  
      φάσματος διαταραχών και ελλειμμάτων  που εκδηλώνει ο  
      ασθενής με Πολλαπλή Σκλήρυνση με στόχο την αποτελεσματική  
      φυσικοθεραπευτική παρέμβαση  
 Εκπαίδευση  στη διαχείριση του συνδρόμου χρόνιας κόπωσης 
 Εκπαίδευση στις  κυστο-ουρηρθικές διαταραχές  και στη   
      σεξουαλική  δυσλειτουργία 
 Νευροψυχολογική προσέγγιση του ασθενή με  Πολλαπλή  
     Σκλήρυνση  
 
  
            
 “Ηands-on” προαιρετική  εποπτευόμενης κλινικής  εκπαίδευση 
30  ωρών στην Μονάδα «Απομυελινωτικών και άλλων αυτοάνοσων 
νοσημάτων του Κεντρικού νευρικού συστήματος (ΚΝΣ)» της Β’ 
Πανεπιστημιακής Νευρολογικής  Κλινικής του Νοσοκομείου 
«ΑΤΤΙΚΟΝ», που οδηγεί σε Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης . 
 

 

 Δίδακτρα: 1.000,00 € ( έως 5 δόσεις  εγγραφή και κράτησης θέσης 

 Δίδακτρα: 400,00€ για την προαιρετική κλινική εκπαίδευση   

Κατάθεση διδάκτρων:  

ALPHA BANK 

IBAN: GR38 0140 1510 1510 0200 1005 676  

Αρ. Λογαριασμού:  1510 0200 1005 676  
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Αιτιολογία προς δικαιούχο: επίθετο, με το αρχικό γράμμα του ονόματος & 

τον κωδικό του Προγράμματος 81304 

Παρέχεται εκπτωτική πολιτική 20% στις κάτωθι κατηγορίες: 

1. Φοιτητές 
2. άτομα με αναπηρία 
1. πολύτεκνοι 

 

 Γραμματεία Προγράμματος - Πληροφορίες:  

 Β. Γιαννόπαπας, bgiannopapas@gmail.com  

  κ. Ξύκη, xksiki@uniwa.gr 
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