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Εργαστήριο LANECASM: Σκοπός και Στόχοι

➢ Σκοπός του LANECASM είναι η διεξαγωγή έρευνας στα πεδία της 

Νευρομυϊκής και Καρδιοαγγειακής Μελέτης της Κίνησης με 

εφαρμογές στην πρόληψη και στη φυσικοθεραπευτική 

αποκατάσταση νευρολογικών και καρδιοαγγειακών παθήσεων και 

δυσλειτουργιών.  

➢ Διευθυντής του Εργαστηρίου LANECASM είναι ο κ. 

Παπαθανασίου Γεώργιος, Καθηγητής  του Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

(ΦΕΚ 73/τ.Υ.Ο.Δ.Δ./15-2-2019) & (ΦΕΚ 339/26-4-2022) 



Ερευνητική Ομάδα LANECASM -1

Καθηγητές -Μέλη ΔΕΠ και ΕΔΙΠ- του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

Δρ. Παπαθανασίου Γεώργιος
Καθηγητής, Διευθυντής LANECASM

Δρ. Μπακαλίδου Δάφνη
Αναπλ. Καθηγήτρια 

Δρ. Στασινόπουλος Δημήτριος
Επ. Καθηγητής 

Δρ. Παπαδοπούλου Μαριάννα, 
MD, Αναπλ.. Καθηγήτρια 

Δρ. Στάμου Μαγδαληνή
Μέλος ΕΔΙΠ 

Βασικοί Επιστημονικοί Συνεργάτες 

Δρ. Μαχαιράς Γεώργιος, 
MD, Διευθυντής Ζ' Ορθοπαιδικής

Κλινικής, Henry Dunant Hospital Center

Δρ. Φαρμάκης Δημήτριος, MD, Αν. 
Καθηγητής Ιατρικής Σχολής, 

Πανεπιστήμιο Κύπρου

Δρ. Δημακάκος Ευάγγελος, 
MD, Γ΄ Πανεπ. Παθολογική Κλινική 

Γ.Ν. «Η Σωτηρία»

Δρ. Στάση Σοφία,
PT, Postdoc Researcher

Γραμματέας του Εργαστηρίου LANECASM 

Δρ. Μιχόπουλος Ιωάννης, 
MD, Καθηγητής, 

Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

Δρ. Στεφανής Λεωνίδας, 
MD, Καθηγητής Νευρολογίας, 

Διευθυντής Α ’ Νευρολογικής Κλινικής, ΕΚΠΑ

Δρ. Τριανταφύλλου Αθανάσιος, 
PT, Postdoc Researcher

Εμβιομηχανικός
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Δρ. Μαχαιράς Γεώργιος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός.  Έχει υπηρετήσει ως Διοικητής, Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας, & 
Συντονιστής - Διευθυντής της Δ΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής του Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ». 
✓ Ιδρυτικό Μέλος της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ, ενεργό Μέλος τoυ Τμήματος Ισχίου της Ελληνικής Ορθοπαιδικής Εταιρείας, της 

Βρετανικής Ορθοπαιδικής Εταιρείας (Β.Ο.Α.), της European Hip Society, της ΑAOS & Member at large του  
Διοικητικού Συμβουλίου της EFORT. 

✓ Honorary visiting research fellow στο Oxford Brookes University, στο Royal College of Physicians of London και στο 
Oxford Center of Twentieth Century Medical Biography, 

✓ Clinical Assistant Professor of Orthopaedic Surgery στο University of Texas Health Science Center and San Antonio, 
U.S.A, είναι Επισκέπτης - Καθηγητής στο Τμήμα Ιατρικής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης και 
Distinguished Professor of Dalian University in Dalian, China.

Δρ. Δημακάκος Ευάγγελος, Παθολόγος – Αγγειολόγος, Υπεύθυνος του Αγγειολογικού Ιατρείου –Angiology Teaching
Center of UEMS- της Γ ́ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής του Γ.Ν.Α.» «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
✓ Ιδρυτής της Ελληνικής Λεμφολογικής Εταιρείας & Πρόεδρος της Ελληνικής Λεμφολογικής Εταιρείας 2012-2014 και 

2018-2020.
✓ Αντιπρόεδρος του Επιστημονικού Τομέα στην Ευρώπη της Ευρωπαϊκής Λεμφολογικής Εταιρείας, μέλος του 

Διοικητικού Συμβουλίου της International Society of Lymphology, της European Society of Lymphology, της 
European Society for Vascular Medicine, της Vascular -Independent Research and
Education- European Organisation (VAS) & Εκπρόσωπος της UEMS για Vascular Medicine/Angiology.

✓ Επιστημονικός Συνεργάτης στο Εργαστήριο της Ανατομίας – Ιστολογίας –Εμβρυολογίας του Τμήματος 
Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
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Δρ. Φαρμάκης Δημήτριος, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστήμιο Κύπρου
✓ Η ερευνητική του δραστηριότητα επικεντρώνεται στην καρδιακή ανεπάρκεια, τις αιμοσφαιρινοπάθειες, τη 

καρδιαγγειακή φαρμακολογία και την καρδιο-ογκολογία.
✓ Assistant Professor of Pathophysiology at the European University Cyprus Medical School (2017), Associate Professor 

of Physiology at the University of Cyprus Medical School (2018). 
✓ τ. Πρόεδρος του Working Group for Cardiomyopathies and Basic Research of the Hellenic Society of Cardiology
✓ Fellow of the European Society of Cardiology (ESC), Μέλος της Heart Failure Association (HFA) of the ESC, της Cardio-

Oncology Committee of the HFA, του Board of the ESC Cardio-Oncology Council.

Δρ. Μιχόπουλος Ιωάννης, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ
✓ Η ερευνητική του δραστηριότητα επικεντρώνεται στην κλινική ψυχιατρική, στη νευροψυχολογία και στη 

γνωσιακή ψυχοθεραπεία.
✓ Υπεύθυνος της Μονάδας Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής  της Β΄ Ψυχιατρικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου Αθηνών στο Αττικό Νοσοκομείο
✓ Εκπαιδευτής & Επόπτης στο Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στη Γνωσιακή Ψυχοθεραπεία, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική 

ΕΚΠΑ, το ΕΠΙΨΥ και την Ελληνική Εταιρεία Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών. 
✓ Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών  & τ. Γραμματέας του Κλάδου Ψυχοθεραπειών 

της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας.
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Επιστημονικοί Συνεργάτες (αλφαβητικά) 

▪ Δρ Ανδριοπούλου Μαρία, PT, MSc, Phd, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας

▪ Δρ Βρούβα Σωτηρία, Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας του 401 Γ.Σ.Ν.Α.

▪ Γιαννόπαπας Βασίλειος, Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD/c Τμήματος Φυσικοθεραπείας ΠΑ.Δ.Α.

▪ Γκρίμας Γεώργιος, Φυσικοθεραπευτής, Head of  Gait & Motion Analysis Center, ELEPAP Athens, 

PhD/c Τμήματος Φυσικοθεραπείας ΠΑ.Δ.Α.

▪ Δημάκη Νίκη, PT, MSc, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας

▪ Δρ Δημακόπουλος Ρήγας, Φυσικοθεραπευτής, MS, Postdoc/c Τμήματος ΦΘ ΠΑ.Δ.Α.

▪ Δούκας Αντώνης, Φυσικοθεραπευτής, Προϊστάμενος Θεραπειών του Κέντρου Αποκατάστασης 

«ΘΗΣΕΑΣ»

▪ Ελπιδοφόρου Μιχαήλ, Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD/c Τμήματος Φυσικοθεραπείας ΠΑ.Δ.Α.

▪ Καλαμβόκη Ευστρατία, Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, Διευθύντρια Θεραπευτηρίου 

«Παιδοκίνηση»

▪ Μαρσέλλου Ευφημία-Μιμή, PT, MSc, Φυσικοθεραπευτική Πράξις

▪ Μήτσιου Γεώργιος, Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD/c Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, 

Εξωτερικός Συνεργάτης «Υποστήριξη Παρεμβάσεων Κοινωνικής Μέριμνας Φοιτητών» του 

ΠΑΔΑ 

▪ Οικονόμου Λέων, MD, Επιμελητής Β’, Α’ Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»  

▪ Παπατσίμπας Βασίλειος, Φυσικοθεραπευτής ΓΝΑ "Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ", MSc, PhD/c Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας ΠΑ.Δ.Α.

▪ Πετρίδου Μαρία, Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD/c 

▪ Δρ Σκουτέλης Βασίλειος, Φυσικοθεραπευτής, Πανεπιστημιακό Γ.Ν. «Αττικόν», MSc, PhD  

Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

▪ Συρόπουλος Στυλιανός, PT, MSc, Ακ. Υπότροφος, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πα.Δ.Α.

▪ Δρ Τσόγκα Θεανώ, Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη Φυσικοθεραπείας και 

Παραϊατρικού Προσωπικού Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ» 

▪ Χασιώτης Αθανάσιος, Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD/c Τμήματος Φυσικοθεραπείας ΠΑ.Δ.Α.



LANECASM: Ερευνητική Δραστηριότητα και Έργα

➢ ERASMUS+ – Strategic Partnerships for Adult 
Education (Consensus on Optimized Rehabilitation and Education 
Programme)
Το Εργαστήριο LANECASM σε συνεργασία με το ANKARA YILDIRIM BEYAZIT University και την Δ’ 
Ορθοπαιδική Κλινική του Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ» υπέβαλλαν την πρόταση «Rehab online education portal 
for orthopaedic patient».

➢ HORIZON 2020
Το LANECASM, σε συνεργασία με 5 Ευρωπαϊκά Πανεπιστήμια 
και 7 Ευρωπαϊκά Ερευνητικά Εργαστήρια και Οργανισμούς 
πρωταγωνίστησε στη σύνταξη και κατάθεση του «KOPOSIS 
Proposal», στο πλαίσιο του HORIZON 2020 [Better Health 
and care, economic growth and sustainable health systems].

➢ HORIZON 2020 – GATE KEEPER
Το LANECASM, σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, το Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό    
Κέντρο και την πρωτοβουλία - συντονισμό της AVITTIA, συμμετείχε στη σύνταξη και κατάθεση των  
προτάσεων:
• «ATRCONN Project», στο πλαίσιο του HORIZON 2020 - SHAPES [Smart and Healthy Ageing through
People Engaging in Supportive Systems], και
• «AF-CONNECT Project».



LANECASM – Μνημόνια Συνεργασίας -1

➢ Μνημόνιο Συνεργασίας με το «ΥΓΕΙΑ» και 
το Ελληνικό Ινστιτούτο Καρδιολογίας και Μεταβολισμού



LANECASM – Μνημόνια Συνεργασίας -2

➢ Μνημόνιο Συνεργασίας με την Α΄ Πανεπιστημιακή 
Ορθοπαιδική Κλινική του ΕΚΠΑ και το Γενικό 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο "ΑΤΤΙΚΟΝ"



LANECASM – Μνημόνια Συνεργασίας -3

➢ Μνημόνιο Συνεργασίας με το Κέντρο Αποθεραπείας και 
Αποκατάστασης «ΘΗΣΕΑΣ»



LANECASM – Μνημόνια Συνεργασίας -4

➢ Μνημόνιο Συνεργασίας με το Εργαστήριο Καρδιακής 
Αποκατάστασης του Γ.Ν. «Ασκληπιείο Βούλας»



Δημοσιευμένο Ερευνητικό - Συγγραφικό Έργο 
Μελών LANECASM (11/2018 - 1/2023)

➢ Δημοσιεύσεις σε peer-reviewed & indexed journals και πρακτικά διεθνών 

συνεδρίων: 287

➢ Ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια: 79

➢ Συμμετοχή σε εθνικά συνέδρια: 104

➢ Συγγραφή βιβλίων ή κεφαλαίων σε βιβλία: 11

➢ Συνολική αναγνώριση δημοσιευμένου έργου: 31.228 citations



Επιλογές από τις Ακαδημαϊκές Δραστηριότητες και το 
Δημοσιευμένο Ερευνητικό Έργο Μελών του LANECASM 



LANECASM: Ακαδημαϊκές Δραστηριότητες -1

Ιστοσελίδα του Εργαστηρίου  https://lanecasm.uniwa.gr/

https://lanecasm.uniwa.gr/


LANECASM: Ακαδημαϊκές Δραστηριότητες -2

Συμμετοχή του LANECASM στο 7ο Εθνικό Πρόγραμμα Πρόληψης και Προαγωγής της 
Υγείας του Υπουργείου Υγείας «ΗΠΙΟΝΗ 2022» με εισήγηση – κείμενο κλινικών οδηγιών 
με θέμα: «Τα Οφέλη και ο Σχεδιασμός της Θεραπευτικής Άσκησης στην Αντιμετώπιση της 
Υπέρτασης στους Ηλικιωμένους» από τον Διευθυντή του Εργαστηρίου Καθηγητή κ. 
Παπαθανασίου και τα μέλη του Εργαστηρίου κ. Δημάκη και κ. Ανδριοπούλου.



Δημοσιευμένο Ερευνητικό - Συγγραφικό Έργο 
Μελών LANECASM -1

Αποτελέσματα: Στο τέλος της 1ημτχ/52,  οι ασθενείς είχαν κερδίσει το 30% της κινητικότητας σε σχέση με 
το φυσιολογικό εύρος, ενώ στο τέλος της 6ης μτχ/52, το εύρος της κίνησης έφτασε στο 75% σε σχέση με το 
φυσιολογικό εύρος κίνησης. 

Συμπέρασμα: τροποποιημένο μετεγχειρητικό κινηματικό πρότυπο των ασθενών (μειωμένο 
εύρος κίνησης πρόσθιας κάμψης), σε σχέση με υγιή άτομα. 

Εμβιομηχανική μελέτη 

Σκοπός:  η ποσοτικοποίηση των 
(Πρ. & Πλ.) κάμψεων της ΟΜΣΣ, 
χρησιμοποιώντας τεχνολογία 
φορητών αισθητήρων, σε 
άτομα που είχαν υποβληθεί σε 
διαφόρου τύπου χειρουργικές 
επεμβάσεις μεσοσπονδύλιου 
δίσκου ΟΜΣΣ. Οι φορητοί αισθητήρες χρησιμοποιήθηκαν 

μετεγχειρητικά 24ώρες/24ωρο, για 6 
εβδομάδες



Δημοσιευμένο Ερευνητικό - Συγγραφικό Έργο 
Μελών LANECASM -2

Οι κ.κ. Δημακάκος και Παπαθανασίου συμμετείχαν στο 46th Congress of 
European Society of Lymphology (Ιταλία, 16-18 Ιουνίου 2022) με θέμα 
«Εffectiveness of Complete Decongestive Therapy Phase I (CDT) for the 

Treatment of Lymphoedema».



Δημοσιευμένο Ερευνητικό-Συγγραφικό 
Έργο Μελών LANECASM -3

* Κλινική Έρευνα, αντικείμενο της οποίας ήταν η επίδραση της 
παχυσαρκίας σε ασθενείς με ΟΑ ισχίου που υποβλήθηκαν σε ΟΑΙ. 
Πραγματοποιήθηκαν 2 μελέτες. 

Στην 1η μελέτη συγκρίθηκαν ασθενείς με φυσιολογικό Δ.Μ.Σ. & 
παχύσαρκοι, που υποβλήθηκαν σε ΟΑΙ μέσω της DAA τεχνικής 
(Πρόσθια Ελάχιστα Επεμβατική Προσπέλαση). 

Στην 2η μελέτη συγκρίθηκαν η DAA τεχνική με τη Hardinge
(Κλασσική Διαγλουτιαία) Προσπέλαση σε παχύσαρκους και 
μη- ασθενείς.  Οι ομάδες της 2ης μελέτης ήταν 4: 
α. DAA - ασθενείς παχύσαρκοι  
β. DAA - ασθενείς με φυσιολογικό ΔΜΣ
γ. Hardinge - ασθενείς παχύσαρκοι   
δ. Hardinge - ασθενείς με φυσιολογικό ΔΜΣ 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 2 μελετών: η DAA ωφέλησε παρόμοια τους 
παχύσαρκους και τους μη- ασθενείς, και σε γρηγορότερο 
χρονικό διάστημα σε σχέση με τη Hardinge Προσπέλαση



Δημοσιευμένο Ερευνητικό - Συγγραφικό Έργο 
Μελών LANECASM -4



Δημοσιευμένο Ερευνητικό - Συγγραφικό Έργο 
Μελών LANECASM -5

Η μελέτη στοχεύει:
1. στη σύγκριση των εκπαιδευτικών  συστημάτων 

ΦΘ, το περιβάλλον μάθησης και τη γνώση 
διαφόρων ΦΘ μεθόδων, σε Πανεπιστήμια της 
Ευρώπης.* 

2. Καταγραφή των επίπεδων σωματικής 
δραστηριότητας, stress, συνήθειες ύπνου και 
διατροφής και τη γενικότερη κατάσταση υγείας 
φοιτητών ΦΘ.

2η Πανευρωπαϊκή Μελέτη 

Συντονίστρια Ελλάδας: Μπακαλίδου Δάφνη

Η Ελλάδα συμμετέχει με το ΠΑΔΑ, 
και τα αντίστοιχα Πανεπιστημιακά Τμήματα ΦΘ 

Θεσσαλίας, Πατρών και Πελοποννήσου



Δημοσιευμένο Ερευνητικό - Συγγραφικό 
Έργο Μελών LANECASM -6

Συμπέρασμα: Οι δύο παθολογικές καταστάσεις παρουσιάζουν κοινές διαταραχές, 
γεγονός που ενισχύει την άποψη ότι η εμφάνισή τους επηρεάζεται από παρόμοιους 
αιτιοπαθογενετικούς μηχανισμούς.

Cross-sectional study για τη διερεύνηση της συμμετοχής του ΑΝΣ σε ασθενείς που 
πάσχουν από ινομυαλγία και σε ασθενείς που πάσχουν από Γενικευμένη Αγχώδη 
Διαταραχή, σε σύγκριση με υγιείς. 



Δημοσιευμένο Ερευνητικό-Συγγραφικό 
Έργο Μελών LANECASM -7

Μελέτη για τη διερεύνηση της συμμετοχής του ΑΝΣ σε ασθενείς με long-COVID σύνδρομο και 
νευρολογικά συμπτώματα. 

Παρατηρήθηκε, παράταση του SSR και μείωση της cross-sectional area του 
πνευμονογαστρικού νεύρου στους ασθενείς με σύνδρομο L-COVID, σε σύγκριση με υγιείς 
μάρτυρες. 

Συμπέρασμα: Η διαταραχή του ΑΝΣ μπορεί να συμβάλει στην παθογένεση του L-COVID 
συνδρόμου.



Δημοσιευμένο Ερευνητικό - Συγγραφικό 
Έργο Μελών LANECASM -8

Από τα αποτελέσματα των δύο ερευνών που έχουν ήδη 
πραγματοποιηθεί προκύπτει ότι, στο σύνολο αυτό θα πρέπει 
να περιλαμβάνονται έγκυρα & αξιόπιστα εργαλεία 
αξιολόγησης, τα οποία να ανταποκρίνονται σε 9 τομείς : 
1. Αυτό-συμπληρούμενα Ερωτηματολόγια
2. Ποσοτικοποίηση του πόνου (ηρεμία, δραστηριότητες, κ.τ.λ.)

3. Λειτουργικότητα
4. Ικανότητα  Εκτέλεσης Δραστηριότητ(εργασία, sport)  
5. Ικανότητα σωματικής δραστηριότητας
6. Ανικανότητα/Αναπηρία
7. Συμμετοχή σε κοινωνικές εκδηλώσεις
8. Ψυχολογικοί παράγοντες
9. Ποιότητα ζωής

Σκοπός: Η διερεύνηση ενδεδειγμένων εργαλείων 
αξιολόγησης για την έξω επικονδυλίτιδα του 
αγκώνα και η ανάπτυξη ενός βασικού συνόλου 
εργαλείων που να χρησιμοποιείται παγκοσμίως.*
Η χρήση του ίδιου συνόλου εργαλείων 
αξιολόγησης θα διευκολύνει την αξιολόγηση και 
σύγκριση των αποτελεσμάτων στις σχετικές μετα-
αναλύσεις. 



Δημοσιευμένο Ερευνητικό-Συγγραφικό 
Έργο Μελών LANECASM -9



Δημοσιευμένο Ερευνητικό - Συγγραφικό 
Έργο Μελών LANECASM -10

Ο Επίκουρος Καθηγητής & Μέλος του LANECASM κ. Στασινόπουλος είναι Διευθυντής του 
επιστημονικού περιοδικού «ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ» του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών.



Δημοσιευμένο Ερευνητικό - Συγγραφικό 
Έργο Μελών LANECASM -11

Η ελληνική έκδοση του ερωτηματολογίου 
iHOT12-Gr έδειξε εξαιρετικές ιδιότητες 
αξιοπιστίας & εγκυρότητας. Επιπλέον και η 
responsiveness (treatment effect validity) ήταν 
εξαιρετική.* 
Το iHOT12-Gr θα μπορούσε να είναι ένα 
αξιόπιστο και έγκυρο PRO για την αξιολόγηση 
της ποιότητας ζωής ασθενείς με ΟΑ ισχίου.

Ανασκόπηση βιβλιογραφίας : 
Περιγραφή των μεθόδων της επιφανειακής 
ηλεκτρομυογραφικής ανατροφοδότησης στη 
Νευρομυϊκή επανεκπαίδευση, καθώς και 
πλεονεκτήματα/μειονεκτήματα τους.



Δημοσιευμένο Ερευνητικό Έργο Υποψηφίων 
Διδακτόρων - Μεταδιδακτόρων LANECASM -1

Elpidoforou M, Bakalidou D, Drakopoulou M, et al. Effects of a structured dance program in Parkinson’s 
disease. A Greek pilot study. Complement Ther Clin Pract. 2022;46:101528. 
DOI:10.1016/j.ctcp.2021.101528.

Elpidoforou M, Bakalidou D, Stefanis L. A Structured Program Improves Fatigue and Quality of Life in 
Patients with Parkinson’s Disease. World Physiotherapy Congress 2021 online. 9-11 April 2021, #PL-
01210.

Papatsimpas V, Papadopoulou M, Papathanasiou G, Bouzineki C, Bakalidou D. The effect of resistance
exercise on the cognitive function, depression and instrumental activities of daily living in people with
mild dementia. 9th Hybrid International Organisation of Physical Therapy in Mental Health Conference.
4-6 May 2022, Athens.

Papatsimpas V, Vrouva S, Moutafi D, Krommidas G, Bakalidou D.Assessment tools for the study of the
effectiveness of physical exercise interventions in functionality of people with mild dementia. 9th 
Hybrid International Organisation of Physical Therapy in Mental Health Conference. 4-6 May 2022, 
Athens. 

Giannopapas V, Kitsos D, Tsogka A, Tzartos JS, Paraskevas G, Tsivgoulis G, Voumvourakis K, Giannopoulos S, 
Bakalidou D. Sexual dysfunction therapeutic approaches in patients with multiple sclerosis: a systematic 
review. Neurological Sciences. 2022. https://doi.org/10.1007/s10072-022-06572-0

Chasiotis A, Giannopapas V, Papadopoulou M, Chondrogianni M, Stasinopoulos D, Giannopoulos S, 
Bakalidou D. The Effect of Neuromuscular Electrical Nerve Stimulation in the Management of Post-stroke 
Spasticity: A Scoping Review. Cureus 14(11): e32001. DOI 10.7759/cureus.32001

Korres G, Kitsos DK, Kaski D, Tsogka A, Giannopoulos S, Giannopapas V, Sideris G,Tyrellis G, Voumvourakis K. 
The Prevalence of Dizziness and Vertigo in COVID-19 Patients: A Systematic Review. Brain Sci. 2022; 12:948. 
https://doi.org/10.3390/brainsci12070948 

https://doi.org/10.1007/s10072-022-06572-0


Δημοσιευμένο Ερευνητικό Έργο Υποψηφίων 
Διδακτόρων - Μεταδιδακτόρων LANECASM -2

Dimakopoulos R, Papadopoulou M, Pons R. The concept of participation and its contribution to the 
development of contemporary clinical practice with children and adolescents with disabilities. 
Archives of Hellenic Medicine. January 2022

Postdoctoral researcher

Κατόπιν άδειας  και έγκρισης από την International 
Urogynecological Association (IUGA) η κ. Μαρσέλλου Μιμή 
πραγματοποίησε την επίσημη μετάφραση του ερωτηματολογίου 
PISQ-IR και αναμένεται η ανάρτηση της Ελληνικής Έκδοσης του, 
στην διεθνή ιστοσελίδα  https://www.iuga.org/resources/pisq-ir

Chasiotis A, Giannopapas V, Papadopoulou M, Chondrogianni M, Stasinopoulos D, Giannopoulos S, 
Bakalidou D. The Effect of Neuromuscular Electrical Nerve Stimulation in the Management of Post-
stroke Spasticity: A Scoping Review. Cureus 14(11): e32001. DOI 10.7759/cureus.32001

https://www.iuga.org/resources/pisq-ir


Κλινικές Μελέτες LANECASM



Υπό Εξέλιξη Κλινικές Μελέτες LANECASM

Η κλινική έρευνα της Υποψ. Διδάκτωρ & Επιστ. Συνεργάτιδας του
LANECASM κ. Μαρσέλλου Μιμής. Το ερευνητικό πρωτόκολλο έχει 
εγκριθεί και καταχωρηθεί  στην World Health Organization's 
International Clinical Trials Registry Platform με αριθμό έγκρισης 
ISRCTN99894276.

Η κλινική έρευνα του Υποψ. Διδάκτορα & Επιστ. Συνεργάτη 
του LANECASM κ. Ελπιδοφόρου Μιχαήλ. Το ερευνητικό 
πρωτόκολλο έχει εγκριθεί και καταχωρηθεί  στην 
ClinicalTrials.gov με αριθμό έγκρισης NCT05134506.

Η κλινική έρευνα του Υποψ. Διδάκτορα & Επιστ. Συνεργάτη 
του LANECASM κ. Παπατσίμπα Βασιλείου. Το ερευνητικό 
πρωτόκολλο έχει εγκριθεί και καταχωρηθεί  στην στην World 
Health Organization's International Clinical Trials Registry 
Platform με αριθμό έγκρισης ACTRN12621001279819.

https://www.isrctn.com/ISRCTN99894276


Δημοσιευμένο Ερευνητικό 
Έργο Μελών – LANECASM

https://lanecasm.uniwa.gr/

https://lanecasm.uniwa.gr/


Εθελοντική Δράση



Κέντρο Εκπαίδευσης & Δια Βίου Μάθησης
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής - LANECASM

ΚΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ : «ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΕΘΡΑΠΕΙΑ» 

Επιστημονική Υπεύθυνη: 
Δρ Μπακαλίδου Δάφνη

Αν. Καθηγήτρια

➢ Το επιστημονικό πεδίο και το γνωστικό 
αντικείμενο του προγράμματος αφορά 
στην πλέον σύγχρονη φυσικοθεραπευτική 
αντιμετώπιση νεογνών υψηλού κινδύνου 
για νευροαναπτυξιακές διαταραχές και 
παιδιών με εγκεφαλική παράλυση, ενώ 
καλύπτει όλο το φάσμα των 
παιδονευρολογικών παθήσεων. 



Κέντρο Εκπαίδευσης & Δια Βίου Μάθησης
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής - LANECASM

➢ Από τους θεμελιώδεις στόχους του 
προγράμματος είναι η επαγγελματική 
ειδίκευση και η πανεπιστημιακή 
πιστοποίηση των εκπαιδευόμενων στον 
Τομέα της Παιδονευρολογικής
Φυσικοθεραπείας, για πρώτη φορά στη χώρα 
μας. 

➢ Η συμμετοχή κορυφαίων επιστημόνων της 
χώρας μας  (Ιατρών & Φυσικοθεραπευτών), 
από το χώρο της Παιδιατρικής 
Αποκατάστασης, αποτελεί εγγύηση για την

επιτυχή εκπαίδευση των συμμετεχόντων.



ΚΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ : 
«ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΕΘΡΑΠΕΙΑ»

Μετάφραση & Αξιοπιστία του Mini-Manual Ability Classification System (Mini-MACS) 
για παιδιά με εγκεφαλική παράλυση, ηλικίας 1-4 ετών.

Το Mini-MACS ταξινομεί την απόδοση των παιδιών στο χειρισμό αντικειμένων που 
σχετίζονται με την ηλικία και την ανάπτυξή τους.



Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ. - Litegait
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22/05/2022 

Στο πλαίσιο του Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ.  «Παιδιατρική 
Νευρολογική Φυσικοθεραπεία»  διοργανώθηκε 
Ημερίδα με θέμα το «Litegait» για παιδιά και 
ενήλικες με ομιλήτρια την Αμερικανίδα 
ερευνήτρια Nechama Karman.



ΠΑΔΑ - Πανελλήνιο Πρωτάθλημα 
Ξιφασκίας με Αμαξίδιο - 1η Διοργάνωση

11/12/ 2021

Πανεπιστημιούπολη Άλσος Αιγάλεω, 1ο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ξιφασκίας με Αμαξίδιο. 

Το Πρωτάθλημα διοργάνωσε η Εθνική Αθλητική Ομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρίες (ΕΑΟΜ-
ΑμεΑ), σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής. 

Οργανωτική Επιτροπής ΠΑΔΑ 
• Καθηγητής Παναγιάρης Γ., 

Πρόεδρος του Τμήματος 
Συντήρησης Αρχαιοτήτων και 
Έργων Τέχνης, 

• Δάφνη Μπακαλίδου,Ιδρυματική 
Υπεύθυνη Στήριξης Ατόμων με 
Αναπηρία του ΠΑΔΑ, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια του 
Τμήματος Φυσικοθεραπείας

• Λοκαιτου Λ. , Προϊσταμένη του 
Τμήματος Αθλητισμού του ΠΑΔΑ.
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ΠΑΔΑ - Πανελλήνιο Πρωτάθλημα  
Ξιφασκίας με Αμαξίδιο - 2η Διοργάνωση

23/07/2022

Πανεπιστημιούπολη Άλσος Αιγάλεω, 2ο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ξιφασκίας με Αμαξίδιο. 

Το Πρωτάθλημα διοργάνωσε η Εθνική Αθλητική Ομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρίες (ΕΑΟΜ-
ΑμεΑ), σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής. 

Οργανωτική Επιτροπή του ΠΑΔΑ 
• Καθηγητής Παναγιάρης Γ., Πρόεδρος 

του Τμήματος Συντήρησης 
Αρχαιοτήτων και Έργων Τέχνης, 

• Δάφνη Μπακαλίδου,Ιδρυματική 
Υπεύθυνη Στήριξης Ατόμων με 
Αναπηρία του ΠΑΔΑ, Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια του Τμήματος 
Φυσικοθεραπείας

• Λοκαιτου Λ., Προϊσταμένη του 
Τμήματος Αθλητισμού του ΠΑΔΑ .
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Ημερίδα Οστεοπόρωσης

13/05/2022

Αμφιθέατρο «Π. Λύτρας» στην Πανεπιστημιούπολη "Άλσος Αιγάλεω" πραγματοποιήθηκε με 
επιτυχία η Ημερίδα "Οστεοπόρωση & Καταγματικός Κίνδυνος". 

Σκοπός ήταν η ενημέρωση των γυναικών – Μελών ΔΕΠ/ΕΔΙΠ/ΕΤΕΠ & Διοικητικών Υπαλλήλων 
– του ΠΑΔΑ. Επιπλέον, η Ημερίδα είχε επιμορφωτικό χαρακτήρα και απευθυνόταν σε όλους 
τους φοιτητές, αλλά κυρίως στις/ους φοιτήτριες/ες του Τμήματος Φυσικοθεραπείας.
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Εθελοντική Δράση

Η εθελοντική ομάδα OSTEOSAF 
συμμετείχε στο 15ο Ετήσιο 
Ενημερωτικό Συνέδριο    
Σκελετικής Υγείας.

41
LANECASM
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Επιμέλεια: Δρ Σοφία Στάση, Γραμματέας LANECASM
Καθηγητής Γεώργιος Παπαθανασίου, Διευθυντής LANECASM

https://lanecasm.uniwa.gr/

https://lanecasm.uniwa.gr/

