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Η Δημάκη Νίκη είναι απόφοιτος του τμήματος Φυσικοθεραπείας του Τ.Ε.Ι Αθήνας (1999) και 
κατέχει άδεια ασκήσεως επαγγέλματος από τον Δεκέμβρη του 1999. Είναι κάτοχος 
μεταπτυχιακού τίτλου (2006) από το Queen Margaret University, Edinburgh όπου η 
μεταπτυχιακή της εργασία επικεντρώνεται στην λειτουργική αποκατάσταση σε άτομα με 
αναπηρικό αμαξίδιο. Έχει εργαστεί από το 2000 σε ιδιωτικό φυσικοθεραπευτήριο με ειδίκευση 
στις μυοσκελετικές κακώσεις, ενώ από το 2007 και για τρία χρόνια εργάστηκε στο ΚΕΚΥΚΑΜΕΑ 
Αγρινίου όπου ασχολήθηκε κυρίως με παραπληγικούς ασθενείς, στοχεύοντας την αυτοδιαχείριση 
ώστε να βελτίωθεί η ποιότητα της ζωής τους. Τον Δεκέμβριο του 2010 μετατέθηκε στο Γ.Ν 
Ασκληπιείο Βούλας όπου παράλληλα με την ενασχόληση της σε όλα τα τμήματα του 
νοσοκομείου, ανέλαβε σε συνεργασία με την Καρδιολογική κλινική τη σύσταση τμήματος 
Αποκατάστασης  ατόμων με Καρδιαγγειακά Νοσήματα (2012). Από το 2014 εκτελεί χρέη 
υπευθύνου του τμήματος Καρδιακής Αποκατάστασης του Ασκληπιείου Βούλας. Το τμήμα 
ασχολείται με ασθενείς με καρδιολογικά προβλήματα όπως στεφανιαία νόσος, καρδιακή 
ανεπάρκεια, ανθεκτική υπέρταση, ενώ το τελευταίο εξάμηνο σε συνεργασία με το post –Covid  
ιατρείο του νοσοκομείου, ασχολείται και με ασθενείς με Long – Covid syndrome. Από το 
καλοκαίρι του 2021 εκτελεί και χρέη αναπληρώτριας υπεύθυνης του τμήματος φυσικοθεραπείας 
του νοσοκομείου Ασκληπιείου Βούλας. Έχει προφορικές και αναρτημένες ανακοινώσεις σε 
ελληνικά και διεθνή συνέδρια καθώς επίσης έχει συμμετάσχει ως προσκεκλημένη ομιλήτρια σε 
επιστημονικά συνέδρια στην Ελλάδα. Μιλά αγγλικά. 
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