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ΕΙΣΑΓΩΓΗ/ΣΚΟΠΟΣ:  
Η νόσος του Parkinson είναι μια νευροεκφυλιστική πάθηση που 

εμφανίζει διαταραχές στάσης, κίνησης και βάδισης. Στην Ελλάδα 

πάσχουν 24.000 άτομα από τη νόσο. Σε ποσοστό έως 63%, στους 

ασθενείς αυτούς παρατηρείται το χαρακτηριστικό «πάγωμα» 

[freezing of gait (FOG)] κατά την έναρξη και διάρκεια της βάδισης, 

όπου ο ασθενής αισθάνεται επιτόπιο τρόμο και ανικανότητα 

εκκίνησης της βάδισης, δυσκολία κατά την αλλαγή κατεύθυνσης     

και τη διέλευση από διόδους περιορισμένου πλάτους. 

  Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η ανασκόπηση της 

υπάρχουσας βιβλιογραφίας σχετικά με την ανεύρεση κατάλληλων 

φυσικοθεραπευτικών παρεμβάσεων για την αντιμετώπιση του FOG. 

ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ:  
Η βιβλιογραφική ανασκόπηση πραγματοποιήθηκε στις βάσεις 

δεδομένων Pubmed, ScienceDirect, PEDro, Scopus, χρησιμοποιώντας 

κατάλληλες λέξεις-κλειδιά: Parkinson, gait-freezing, physiotherapy, 

cueing. Κριτήρια επιλογής των ερευνών ήταν: η συγγραφή τους να 

έχει πραγματοποιηθεί στην αγγλική γλώσσα και να έχουν 

δημοσιευθεί τη τελευταία δεκαετία. Αποκλείστηκαν ανασκοπήσεις 

και μετα-αναλύσεις.  

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ1:  
Κατά την ανασκόπηση ανευρέθηκαν 149 έρευνες, εκ των οποίων 

μελετήθηκαν οι 44 και τελικά επιλέχθηκαν 9 έρευνες (Εικόνα 1).  Εικόνα 1. Το Διάγραμμα Ροής της Μελέτης 
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ2:  

Οι φυσικοθεραπευτικές παρεμβάσεις για το FOG αποσκοπούν στην ανάκτηση και τον επανασυντονισμό της μειωμένης αντίληψης του ρυθμού 

και του συγχρονισμού των κινήσεων και κατηγοριοποιούνται σε 3 ομάδες.   

Η πρώτη ομάδα, αφορά στη χρήση εξωτερικών διευκολυντικών ερεθισμάτων κατά την εκτέλεση ασκήσεων, δραστηριοτήτων ή βάδιση (Cueing 

method). Τα ερεθίσματα αυτά μπορεί να είναι ακουστικά (μουσική, μετρονόμος), οπτικά (φωτεινές ενδείξεις, γραμμές ή κώνοι στο δάπεδο), 

ιδιοδεκτικά (δόνηση) ή φορετοί αισθητήρες ανατροφοδότησης (wearable feedback sensors).  

Στην δεύτερη ομάδα κατηγοριοποιούνται οι ασκήσεις μέσα στο νερό (υπερπήδηση εμποδίων, αλλαγές κατεύθυνσης).  

Τέλος, η τρίτη ομάδα αφορά στην παραδοσιακή κινησιοθεραπεία (ασκήσεις αντίστασης, ισορροπίας, τεχνικές χαλάρωσης, ή συνδυασμό αυτών) 

(ΠΙΝΑΚΑΣ 1). 
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ:  
Όλες οι φυσικοθεραπευτικές παρεμβάσεις βρέθηκαν να είναι αποτελεσματικές, όμως η μέθοδος Cueing φαίνεται να υπερέχει.  

Ωστόσο, αναγκαία είναι η διεξαγωγή περισσότερων, συγκριτικών και με μακροπρόθεσμη παρακολούθηση ερευνών για τα 

οφέλη των φυσικοθεραπευτικών παρεμβάσεων στην αντιμετώπιση του FOG σε ασθενείς με νόσο του Parkinson. 



1. Kadivar Z, Corcos DM, Foto J, et al. Effect of step training and rhythmic auditory stimulation on functional performance in Parkinson 

patients. Neurorehabil Neural Repair. 2011; 25(7):626-35. DOI: 10.1177/1545968311401627.  

2. Fietzek UM, Schroeteler FE, Ziegler K, et al. Randomized cross-over trial to investigate the efficacy of a two-week physiotherapy 

programme with repetitive exercises of cueing to reduce the severity of freezing of gait in patients with Parkinson's disease. Clin 

Rehabil. 2014;28(9):902-11. DOI: 10.1177/0269215514527299.  

3. Schlick C, Ernst A, Bötzel K, et al. Visual cues combined with treadmill training to improve gait performance in Parkinson's disease: a 

pilot randomized controlled trial. Clin Rehabil. 2016;30(5):463-71. DOI: 10.1177/0269215515588836.  

4. Sijobert B, Azevedo C, Andreu D, et al. Effects of sensitive electrical stimulation-based somatosensory cueing in Parkinson's disease 

gait and freezing of gait αssessment. Artif Organs. 2017;41(11):E222-E232. DOI: 10.1111/aor.13059.  

5. Duncan RP, Earhart GM. Randomized controlled trial of community-based dancing to modify disease progression in Parkinson 

disease. Neurorehabil Neural Repair. 2012;26(2):132-43. DOI: 10.1177/1545968311421614.  

6. Silva-Batista C, de Lima-Pardini AC, Nucci MP, et al. A randomized, controlled trial of exercise for parkinsonian individuals with 

freezing of gait. Mov Disord. 2020;35(9):1607-1617. DOI: 10.1002/mds.28128.  

7. Vieira-Yano B, Martini DN, Horak FB, et al. The adapted resistance training with instability randomized controlled trial for gait 

automaticity. Mov Disord. 2021;36(1):152-163. DOI: 10.1002/mds.28298.  

8. Carroll LM, Volpe D, Morris ME, Saunders J, Clifford AM. Aquatic Exercise Therapy for People With Parkinson Disease: A Randomized 

Controlled Trial. Arch Phys Med Rehabil. 2017;98(4):631-638. DOI: 10.1016/j.apmr.2016.12.006. 

9. Zhu Z, Yin M, Cui L, et al. Aquatic obstacle training improves freezing of gait in Parkinson's disease patients: a randomized controlled 

trial. Clin Rehabil. 2018;32(1):29-36. DOI: 10.1177/0269215517715763. 

Βιβλιογραφία 

5 

 ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ «ΠΑΓΩΜΑ» ΤΗΣ ΒΑΔΙΣΗΣ (FREEZING OF GAIT) 
ΣΤΗ ΝΟΣΟ PARKINSON  


