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Ο Δρ. Ιωάννθσ Δ. Λαουτάρθσ εργάηεται ωσ Φυςικοκεραπευτισ με εξειδίκευςθ ςτθν 

Καρδιοαναπνευςτικι Φυςικοκεραπεία ςτο Ωνάςειο Καρδιοχειρουργικό Κζντρο 

(Ω.Κ.Κ) από το 1995 μζχρι ςιμερα. Σποφδαςε φυςικοκεραπεία (1988-1991) ςτο 

Queen Elizabeth School of Physiotherapy, University of Birmingham, U.K. Εργάςτθκε 

ωσ φυςικοκεραπευτισ ςτο Dudley Rd., Hospital, Birmingham, U.K., ενώ παράλλθλα 

ολοκλιρωςε το Master of Medical Science (MMed.Sc) με ζρευνα ςτθν 

αποκατάςταςθ αςκενών με ςφνδρομο ‘Raynaud’ ςτο τμιμα Φυςιολογίασ τθσ 

Ιατρικισ Σχολισ, University of Birmingham, U.K., (1991-1993). Απζκτθςε Διδακτορικό 

τίτλο ςπουδών (Ph.D) από το University of Birmingham με ζρευνα που 

πραγματοποίθςε ςτο Ω.Κ.Κ, ςτθν καρδιοαναπνευςτικι αποκατάςταςθ αςκενών με 

καρδιακι ανεπάρκεια, με υποτροφία από το Κοινωφελζσ Ίδρυμα Αλζξανδροσ Σ. 

Ωνάςθσ (2002-2007). To 2006 απζκτθςε Δίπλωμα Καρδιοαγγειακισ Αποκατάςταςθσ 

από τθν Ευρωπαϊκι Ομάδα Προλθπτικισ Καρδιολογίασ (European Association of 

Preventive Cardiology (EAPC)). Ζχει ςθμαντικι ερευνθτικι και ςυγγραφικι 

δραςτθριότθτα κακώσ και δθμοςιεφςεισ ςτο πεδίο τθσ καρδιοαναπνευςτικισ 

φυςικοκεραπείασ και αποκατάςταςθσ. H Ευρωπαϊκι Καρδιολογικι Εταιρεία (ESC) 

τον βράβευςε για τθ πρώτθ καινοτόμο μελζτθ αποκατάςταςθσ ςε αςκενείσ με 

μθχανικι υποςτιριξθ κυκλοφορίασ (Ventricular Assist Devices) ενώ του απζνειμε 

τον τίτλο του Fellow (FESC). Ζχει διατελζςει Συντονιςτισ δφο Πανευρωπαϊκών 

μελετών καρδιοαναπνευςτικισ αποκατάςταςθσ, Vent-HeFT trial (Eur J Heart Fail., 

2014)  και ARISTOS-HF trial (Eur J Prev Cardiol., 2020). Διδάςκει ςυςτθματικά ςτο 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Καρδιοαναπνευςτικισ Αποκατάςταςθσ των ομάδων  

EAPC/Heart Failure Association (HFA), (ESC), ςτθν Βζρνθ, Ελβετία. ‘Ζχει διατελζςει 

Πρόεδροσ του Τμιματοσ Καρδιοαγγειακισ και Αναπνευςτικισ Φυςικοκεραπείασ και 

Αποκατάςταςθσ (ΤΚΑΦΑ) (2014-2017) του Πανελλθνίου Συλλόγου 

Φυςικοκεραπευτών.  


