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Πατρώνυμο:                           Παναγιώτης 

 

Ημερομηνία  γέννησης:         10  Νοεμβρίου   1970 

 

Τόπος  γέννησης:                   Βίντερτουρ  Ελβετίας  

 

Εθνικότητα, υπηκοότητα:     Ελληνική 

 

Οικογενειακή κατάσταση:    Έγγαμος  με  5 παιδιά 

 

Τηλέφωνα επικοινωνίας:       2106922617,  6972000842 

 

e-mail:                                   edimakakos@yahoo.gr 

 

 

 

ΣΗΜΕΡΙΝΗ ΘΕΣΗ   

 

1. Υπεύθυνος του  Αγγειολογικού Ιατρείου –Angiology Teaching Center of 

UEMS-  της  Γ΄ Πανεπιστημιακής Παθολογικής  Κλινικής του Γ.Ν.Α.  ΄Η  

ΣΩΤΗΡΙΑ’ μετά από απόφαση της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστήμιου 

Αθηνών (Α.Π. 9755/11.7.06). 

2. Μέλος του ερευνητικού εργαστηρίου Νευρομυϊκής & Καρδιοαγγειακής 

Μελέτης της Κίνησης LANECASM - https://lanecasm.uniwa.gr/ 

 

 

 



                                    

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ    ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ  

   

1989-1996 :  Ιατρικές σπουδές στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο    

                                    Αθηνών   

  

17/4/1996:   Χορήγηση άδειας άσκησης ιατρικού επαγγέλματος. 

 

1/2/1997-31/1/1998: Εκπλήρωση της υπηρεσίας υπαίθρου στο άγονο περιφερικό        

                                    Ιατρείο Αντικυθήρων. 

                                    

1/12/2004:   Απόκτηση του τίτλου της ειδικότητας της Παθολογίας.  

 

1/2/2005-31/3/2007:  Επιστημονικός συνεργάτης της Αγγειολογικής –    

                                    Αγγειοχειρουργικής Μονάδας της Β΄ Πανεπιστημιακής  

                                    Χειρουργικής Κλινικής  ‘ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ’ Νοσοκομείο.    

 

22/7/2005:  Απόκτηση εξειδίκευσης στη   θεραπεία του  λεμφοιδήματος                               

                                     (Manual Lymph Drainage, Vodder Technique, and Complete   

                                     Decongestive Therapy, MLD/CDT) στην  κλινική FOELDI     

                                    (εξειδικευμένη Λεμφολογική κλινική)  στο  Hinterzarten, στην   

                                    Γερμανία. 

 

24/2/2006:  Απόκτηση του τίτλου της  Ευρωπαϊκής Αγγειολογίας μετά από    

                                    Εξετάσεις (European Fellowship on Angiology/Vascular   

                                    Medicine).  

   

10/4/2006:  Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών με θέμα:  Μαγνητική       

                                   Λεμφογραφία – Πειραματική και Κλινική μελέτη με βαθμό   

                                    άριστα  

 

8/5/2006:                Παρακολούθηση ειδικού σεμιναρίου (Advanced and Review 

Course) στη θεραπεία του λεμφοιδήματος (Manual Lymph 



Drainage and  Complete Decongestive Therapy, MLD/CDT)  

στην  κλινική FOELDI  στο Hinterzarten, στην Γερμανία. 

 

1/6/2006- σήμερα:  Παθολόγος –Αγγειολόγος και  υπεύθυνος του Αγγειολογικού 

Ιατρείου της Γ Πανεπιστημιακής Παθολογικής  Κλινικής του 

Γ.Ν.Α.  Η  ‘ΣΩΤΗΡΙΑ΄ μετά από απόφαση της Ιατρικής Σχολής 

του Πανεπιστήμιου Αθηνών (Α.Π. 9755/11.7.06).  

 

 2012-σήμερα :      Επιστημονικός Συνεργάτης στο Εργαστήριο της Ανατομίας – 

Ιστολογίας –Εμβρυολογίας του Τμήματος Νοσηλευτικής 

ΕΚΠΑ  

 

29/11/12:     Απόκτηση του τίτλου της  Ευρωπαϊκού Διπλώματος 

Αγγειολογίας-UEMS μετά από εξετάσεις (European Diploma in 

Angiology/Vascular Medicine). 

   

2017   Πιστοποίηση εκπαιδευτικής επάρκειας εκπαιδευτή ενηλίκων, 

σύμφωνα με το πρότυπο ΕΝ.ISO 17024/2012. 

 

2019                          Απόκτηση του τίτλου European fellow of Excellence in Vascular        

                                   Medicine/Angiology VAS-UEMS               

                             

 

Διδακτικό και Εκπαιδευτικό έργο  

 

1. Φοιτητών της Ιατρικής, Νοσηλευτικής και Οδοντιατρικής Σχολής στη Γ’ 

Πανεπιστημιακή Παθολογική  Κλινική του Γ.Ν.Α. ΄ΣΩΤΗΡΙΑ΄ από 2006 

2. Υπεύθυνος του  πρώτου στην Ελλάδα Εκπαιδευτικού Αγγειολογικού Κέντρου 

(Angiology /Vascular Medicine) από την UEMS στην Γ’ Πανεπιστημιακή 

Παθολογική Κλινική  του ΕΚΠΑ. 

3. Λειτουργία Αγγειολογικού Ιατρείου στην Γ’ Πανεπιστημιακής Παθολογικής 

Κλινικής  του ΕΚΠΑ με παρακολούθηση εσωτερικών και εξωτερικών  

ασθενών  από 2006 

4. Εκπαίδευση στην Ελληνική Ακαδημία Ογκολογίας από 2009 



5. Φοιτητών Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ στο τμήμα Ανατομίας  από 2012 

6. Στο κατ’ επιλογήν μάθημα Κλινική Ανατομία της Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ από 

2015 

7. Στο κατ’ επιλογήν μάθημα Ογκολογίας Ιατρικής ΕΚΠΑ  από 2016  

8. Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ της  

Ογκολογικής Μονάδας της Γ΄ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής του 

Νοσοκομείου Σωτηρία του μεταπτυχιακού μαθήματος Ογκολογίας Θώρακος: 

‘Σύγχρονη Κλινικοεργαστηριακή Προσέγγιση & Έρευνα’ 

9. Επιβλέπων στην εκπόνηση διπλωματικών εργασιών στο μεταπτυχιακό 

μάθημα Ογκολογίας Θώρακος: ‘Σύγχρονη Κλινικοεργαστηριακή Προσέγγιση 

& Ερευνά’ 

10. Επιτροπή εκπαίδευση του  μεταπτυχιακού μαθήματος Ογκολογίας Θώρακος: 

‘Σύγχρονη Κλινικοεργαστηριακή Προσέγγιση & Έρευνα’ 

11. Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ στη Γ' 

Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του ΠΓΝ “ΑΤΤΙΚΟΝ” “Παθολογία 

της Κύησης” από το 2009 

12. Πρόγραμμα Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων ακαδημαϊκό έτος 2015-2019 της 

Α' Προπαιδευτικής Χειρουργικής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών & 

Χειρουργικού Τμήματος ΓΝΑ “Ιπποκράτειο”. 

13. Ειδικευόμενους νοσηλευτές/τριες της Παθολογικής Νοσηλευτικής 

Ειδικότητας στα πλαίσια του Ετήσιου Εκπαιδευτικού Προγράμματος της 

Παθολογικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας του Νοσοκομείου Γ.Ν.Ν.Θ.Α. “Η 

Σωτηρία” από 2015 

14. Πρόεδρος σε  10 Εκπαιδευτικές Ημερίδες  

 

 

Συγγραφικό και ερευνητικό έργο  

 

1. Συμμετοχή και συγγραφή σε 12  συγγράμματα 

2. Συγγραφή πάνω από 60  ξενόγλωσσων  εργασιών 

3. Συγγραφή πάνω  από 50  Ελληνικές εργασιών 

4. Εκδόσεις  3 Ελληνικών και Διεθνών περιοδικών 

5. Κριτής πλήρη εργασιών σε  8 διεθνή περιοδικά  

6. Κριτής στην  έκδοση  5 διεθνών κατευθυντήριων οδηγιών 



7. Επιβλέπων στην εκπόνηση και ολοκλήρωση  Διπλωματικών  Εργασιών 

Μεταπτυχιακών φοιτητών  

8. Συμμετοχή σε 12 ερευνητικά πρωτόκολλα και μελέτες 

 

Τιμητικές διακρίσεις  

 

1. Βραβεία σε 12 Διεθνή και Ελληνικά συνέδρια. 

2. Τιμητική διάκριση ως Καθηγητής των Ιατρικών Μεταπτυχιακών  Σχολών  της 

Αργεντινής   30 Οκτωβρίου 2012. 

3. Έπαινος για την εξαιρετική απόδοση και μεγάλη συμβολή στην “Επιχείρηση 

ανοιχτές Πόρτες “ του Γ.Ν.Ν.Θ.Α. “Η Σωτηρία”. Αθήνα, 5 Δεκεμβρίου 

2015. 

4. Αντιπρόεδρος του Επιστημονικού Τομέα στην Ευρώπη  της Ευρωπαϊκής 

Λεμφολογικής Εταιρείας 

5. Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της International Society of Lymphology 

6. Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της European Society of Lymphology  

7. Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της European Society for Vascular 

Medicine 

8. Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Vascular -Independent Research and 

Education- European Organisation (VAS) 

9. Εκπρόσωπος της UEMS για Vascular Medicine/Angiology 

10. Ιδρυτής της Ελληνικής Λεμφολογικής Εταιρείας 

11. Πρόεδρος της Ελληνικής Λεμφολογικής Εταιρείας 2012-2014 και 2018-2020 

 

12. Πρόεδρος του Παγκόσμιου Λεμφολογικού  συνεδρίου 2021 

13. Πρόεδρος  σε  ένα Ευρωπαϊκό συνέδριο 

14. Πρόεδρος  σε  τρία Ελληνικά συνέδρια 

15. Πρόεδρος σε  10 Εκπαιδευτικές Ημερίδες  

16. Προεδρείο σε  πάνω από 50 Διεθνείς –Ελληνικές Στρογγυλές Τράπεζες-

Ημερίδες 

17. Προσκεκλημένος ομιλητής – εκπαιδευτής  σε πάνω από 80 διεθνών-

ελληνικών  συνεδρίων-ημερίδων 

18. Μέλος  Επιστημονικών  20 Ελληνικών και Διεθνών Εταιρειών-Επιτροπών 

19. Κριτής για βραβεία εργασιών σε συνέδρια 



 

 

 

Οργανωτικό έργο 

 

1. Πρόεδρος  σε  1 Ευρωπαϊκό συνέδριο 

2. Πρόεδρος  σε  3 Ελληνικά συνέδρια 

3. Πρόεδρος σε  10 Εκπαιδευτικές Ημερίδες  

4. Οργανωτική Επιτροπή σε πάνω από 25 Διεθνή-Ελληνικά Συνέδρια -Ημερίδες 

5. Επιστημονική Επιτροπή  σε πάνω από 15 Διεθνή-Ελληνικά Συνέδρια 

Ημερίδες- Μεταπτυχιακά  

6.  Όργάνωση  πρώτου στην Ελλάδα Εκπαιδευτικού Αγγειολογικού Κέντρου- 

Teaching Center- (Angiology /Vascular Medicine) από την UEMS στην Γ’ 

Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική  του ΕΚΠΑ 

 

 

Ανακοινώσεις και Παρακολούθηση Ελληνικών και Διεθνών συνεδρίων - 

Ημερίδων και Μεταπτυχιακών σεμιναρίων   

 

1. Ανακοινώσεις σε 61 Ελληνικά Συνέδρια 

2. Ανακοινώσεις σε 24 Ημερίδες και Μετεκπαιδευτικά  

3. Παρακολούθηση   52 Διεθνών  Συνεδρίων και Ημερίδων 

4. Παρακολούθηση  80 Ημερίδων και Μετεκπαιδευτικών σεμιναρίων 

5. Παρακολούθηση 60 Ελληνικών  Ιατρικών  Συνεδρίων 

 

 

Κοινωνικό Έργο 

Ενημερωτικές ημερίδες και αγγειολογικές εξετάσεις σε όλη την Ελλάδα. 

 

 


