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Εισαγωγή 1   

Ο ασθενής συμμετέχοντας στη διαδικασία , ποσοτικοποιεί                   

το επίπεδο της κατάστασης του,  την επιδείνωση , ή την βελτίωσή του. 

Ερωτηματολόγια αξιολόγησης ασθενών με Ορθοπαιδικές Παθήσεις/Κακώσεις των Κάτω Άκρων: 

 Lower Extremity Functional Scale (LEFS-Greek)  

 WOMAC LK 3.1-Greek for Greece format (WOMAC-Gr)  

 Hip Disability and Osteoarthritis Outcome Score (HOOS) 

 Modified Harris Hip Score (MHHS-Gr) 

Self-reported  Questionnaires or Patient-reported Outcome Measures 

🕮  Food and Drug Administration (FDA). Guidance for industry on patient-reported outcome measures: Use 
in medical product development to support labeling claims. Federal Register, 2009;74(235): 65132–65133 
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Το International Hip Outcome Tool (iHOT) είναι ένα στοχευμένο  

στην άρθρωση του ισχίου, αυτό-συμπληρούμενο ερωτηματολόγιο, 
το οποίο αξιολογεί την ποιότητα της ζωής. 

Εισαγωγή 2 

🕮  Griffin et al. Arthroscopy (2012) 

🕮  Mohtadi et al. Arthroscopy (2012)  
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Min: 0 – Max: 100 

 Βαθμολογία =  Ποιότητα Ζωής 



Σκοπός Μελέτης 
Η διερεύνηση  

της αξιοπιστίας και της εγκυρότητας  
της ελληνικής έκδοσης  

του iHOT 12 ερωτημάτων (iHOT12-Gr)  
σε ασθενείς με ΟΑ ισχίου.  
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Μετάφραση – Διαπολιτισμική Προσαρμογή 

Οι διαδικασίες μετάφρασης και διαπολιτισμικής προσαρμογής  σύμφωνα με τις διεθνείς οδηγίες.  

 

🕮  Guillemin et al. J Clin Epidemiol (1993) 

🕮  Guillemin F. Scand J Rheumatol (1995) 

🕮  Beaton et al. Spine (2000) 
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Πληθυσμός Μελέτης 

124 άνδρες και γυναίκες, ηλικίας ≥ 50 ετών που 
έπασχαν από Οστεοαρθρίτιδα του Ισχίου. 
 
Κριτήρια αποκλεισμού: 
• Δείκτης μάζας σώματος (ΔΜΣ) >30 Kg/m2. 
• Σοβαρές περιοριστικές ή ασταθείς καρδιοαγγειακές 

παθήσεις. 
• Σακχαρώδης διαβήτης.  
• Ιστορικό νευρολογικών παθήσεων. 
• Νόσος Αlzheimer ή άνοια. 
• Χειρουργική επέμβαση σε ένα από τα δύο κάτω 

άκρα και δεν έχει παρέλθει το  απαιτούμενο -για 
πλήρη ανάρρωση από την επέμβαση- διάστημα  
των 6 μηνών.  

• Διαταραχές της ισορροπίας. 
• Ασθενείς που ακολουθούσαν φυσικοθεραπευτική 

αγωγή ή ΦΑ για την πάσχουσα άρθρωση  
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 Εσωτερική συνοχή (internal consistency),  

 Αξιοπιστία test-retest   

 Επαναληψιμότητα (interpretability) 

Προϋπόθεση επανασυμπλήρωσης  (σταθερή κατάσταση στο μεσοδιάστημα): 

 να μην είχαν λάβει οποιουδήποτε είδους αντιφλεγμονώδη φαρμακευτική αγωγή,  

 ούτε να είχαν δεχθεί φυσικοθεραπευτική παρέμβαση.  

🕮  Frohm A et al. BMC Musculoskelet Disord (2004)  

Οι συμμετέχοντες συμπλήρωσαν το ερωτηματολόγιο 2 φορές  

με μεσοδιάστημα επτά ημερών (1η & 8η ημέρα). 
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Η Συγκλίνουσα Εγκυρότητα του iHOT12-Gr  ελέγχθηκε έναντι:   
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Στατιστική Ανάλυση 

 Οι στατιστικές αναλύσεις πραγματοποιήθηκαν 

χρησιμοποιώντας την έκδοση 21.00 του 

λογισμικού πακέτου SPSS® της IBM®  

(IBM Corporation, Somers, NY, USA). 
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Περιγραφικά  
και  

Κλινικά 
Χαρακτηριστικά  

των Συμμετεχόντων 
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Ιδιότητες Αξιοπιστίας της Ελληνικής Έκδοσης του  iHOT-12 

Εσωτερική Συνοχή  (internal consistency) 

Cronbach’s alpha 0.907 

Αξιοπιστία  Test – Retest 

ICC (95%CI) 0.982 (0.97-0.99) p < 0,01  

Paired samples t–test 40.26±23.94* - 40.96±24.12* NS (0.282) 

*Οι Βαθμολογίες του iHOT-12Gr κατά την αρχική συμπλήρωση & την επανασυμπλήρωση εκφράζονται ως Μέσος 
Όρος ± Τυπική Απόκλιση (Μεσοδιάστημα μεταξύ 1ης & 2ης Συμπλήρωσης του Ερωτηματολογίου: 7 ημέρες) 

Το διάγραμμα Bland-Altman επιβεβαίωσε τη  

συμφωνία μεταξύ της 1ης και της 2ης μέτρησης: 

Σχεδόν όλες οι διαφορές ήταν εντός των ± 2 SDs. 



Στάση & συν. Modified Harris Hip Score - Στάθμιση της Ελληνικής Έκδοσης του Ερωτηματολογίου σε Ασθενείς με ΟΑ Ισχίου. 15 

Χρησιμοποιώντας τον τύπο: SEM = SD x √ (1-ICC) με SD την τυπική απόκλιση όλων των 

ασθενών κατά την αρχική μέτρηση, υπολογίστηκε ότι το Τυπικό Σφάλμα Μέτρησης του 

iHOT-12Gr ήταν ± 3,22 βαθμοί. 

Η Ελάχιστη Ανιχνεύσιμη Αλλαγή (MDC) 

είναι η μεταβολή της βαθμολογίας που 

υπερβαίνει το Τυπικό Σφάλμα Μέτρησης 

(SEM) και υπολογίστηκε από τον τύπο:    

SEM x 1.96 x √2 = 8,92 βαθμοί.  

Αξιοπιστία: Επαναληψιμότητα 

 Η Ελάχιστα Σημαντική Αλλαγή (MIC) = 12 βαθμοί και υπολογίστηκε από τις βαθμολογίες 

της αρχικής μέτρησης του iHOT- 12Gr με την εξίσωση 0,5 x SD. 

ΜΙC > MDC 
12  > 8,92 

iHOT-12   Min: 0 – Max: 100 

 Βαθμολογία =  Ποιότητα Ζωής 
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International Hip Outcome Tool 12 
- Ελληνική έκδοση   

Συντελεστής Συσχέτισης 
Spearman's  ρ 

Lower Extremity Functional Scale - Ελληνική έκδοση  0.793*  

Modified Harris Hip Score - Ελληνική έκδοση  0.725* 

Κλίμακα πόνου Face Pain Scale- Revised -0.310* 

Δοκιμασία  30sec chair-to-stand test -0.248* 

Δοκιμασία Timed Up and Go  -0.373* 

Δοκιμασία Ανάβασης/Κατάβασης (9 σκαλοπατιών) -0.383* 

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed test)  

Συγκλίνουσα Εγκυρότητα 
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Εγκυρότητα «Γνωστών Ομάδων»  

Εγκυρότητα «Γνωστών Ομάδων» (Known – groups validity) 

 iHOT12-Gr 

Lower Extremity Functional Scale - Greek 
(cut-off point = 53) n Μέσος όρος±Τυπική απόκλιση Significance p 

Υψηλότερη λειτουργικότητα > 53 30 65.01 ±17.95 

<0,001 

Χαμηλότερη λειτουργικότητα < 53 94 29.60 ±18.83 

iHOT12-Gr= η Ελληνική έκδοση του International Hip Outcome Tool 

Διερευνήθηκε εάν το iHOT12-Gr μπορεί να διαχωρίσει τους ασθενείς με βάση 

το λειτουργικό τους επίπεδο. 

iHOT-12   Min: 0 – Max: 100 

 Βαθμολογία =  Ποιότητα Ζωής 
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ROC Ανάλυση 

AUC SE Significance p Cut-off Point Sensitivity Specificity  95% CI 

iHOT12-Gr 0.909 0.03 <0.001 45.2 83% 87% 0.86 0.96 

Ευαισθησία (Sensitivity): Οι ασθενείς με iHOT12-Gr 

βαθμολογία > 45,2 έχουν 83% πιθανότητα να έχουν 

καλή ποιότητα ζωής,  

ενώ  

Ειδικότητα (Specificity): Οι ασθενείς με iHOT12-Gr 

βαθμολογία < 45,2 έχουν 87% πιθανότητα να έχουν 

πτωχή ποιότητα ζωής. 

iHOT-12   Min: 0 – Max: 100 

 Βαθμολογία =  Ποιότητα Ζωής 
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Συζήτηση: Αξιοπιστία - Εγκυρότητα 
 Στην Ελληνική έκδοση του iHOT12: LEFS-Greek, MHHS-Gr, FPS-R, TUG, 

30sec chair-to-stand, 9SA/D.  

 Στη Γερμανική έκδοση του iHOT12:  Hip Outcome Score (HOS) [r=0.85, 

(p<0.001)], και EuroQol-5D (EQ5D) [r=0.78, (p<0.001)]. 

 Η Σουηδική έκδοση του iHOT12: Copenhagen Hip and Groin Outcome 

Score (HAGOS).  

 Στην Ολλανδική έκδοση του iHOT12Q :Hip disability and Osteoarthritis 

Outcome Score (HOOS)  και RAND 36-Item Health Survey (RAND-36). 

 

🕮  Griffin DR, et al. [English version] Arthroscopy (2012) 
🕮  Jónasson P, et al. [Swedish version] Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc (2014)  
🕮  Stevens M, et al. [Dutch version] J Orthop Sports Phys Ther (2015) 
🕮  Baumann F, et al. [German version] Health Qual Life Outcomes (2016)  

Tο iHOT12 συσχετίζεται πολύ καλά με διάφορου περιεχομένου ερωτηματολόγια              

(πόνος, λειτουργικότητα, ή ποιότητα ζωής, ή γενική κατάσταση της υγείας)                             

σε ενήλικες ασθενείς όλων των ηλικιακών ομάδων  

και με διαφορετική συμπτωματολογία στην άρθρωση του ισχίου.  
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Συζήτηση: Πλεονεκτήματα & Περιορισμοί 

 Η πρώτη μελέτη παγκοσμίως  

• Στάθμιση του ερωτηματολογίου σε δείγμα ασθενών με ΟΑ ισχίου  

• Συσχέτιση με δοκιμασίες (30-sec chair-to-stand, TUG, 9-stairs-ascend/descend) 

• Εγκυρότητα Γνωστών Ομάδων 

• Προσδιορισμός cut-off points του iHOT12. 

  Πλεονεκτήματα: Ο επαρκής αριθμός των συμμετεχόντων [124 (10 συμμετέχοντες ανά 

ερώτημα)], η ομοιογένεια του δείγματος & η στατιστική ανάλυση από βιο-στατιστικολόγο.  

  Οι συμμετέχοντες έπασχαν αποκλειστικά από ΟΑ ισχίου, μειώνοντας τη γενικευσιμότητα 

των αποτελεσμάτων. 
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Συμπέρασμα 

Το iHOT12-Gr  θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί  

στην κλινική πράξη και στην έρευνα καθώς αποδείχθηκε ότι είναι 

ένα αξιόπιστο & έγκυρο αυτό-συμπληρούμενο ερωτηματολόγιο 

το οποίο αξιολογεί τον βαθμό που επηρεάζεται 

η ποιότητα ζωής του ασθενούς.  




