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Ο Ιωάννης Μιχόπουλος γεννήθηκε στην Γερμανία το 1969. Σπούδασε 

Ιατρική στο Πανεπιστήμιο Αθηνών και έλαβε την ειδικότητα της 

Ψυχιατρικής το 2003 μετά από άσκηση στην Πανεπιστημιακή 

Ψυχιατρική Κλινική στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο στην Αθήνα. Η διατριβή 

του στην Ψυχιατρική ολοκληρώθηκε το 2006.  

Από το 2003 εργάζεται στην Β΄ Ψυχιατρική Κλινική της Ιατρικής Σχολής 

του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών στο Αττικό 

Νοσοκομείο. Από το 2010 είναι Υπεύθυνος της εκπαίδευσης των 

φοιτητών της Ιατρικής, καθώς και Υπεύθυνος της Μονάδας Διαταραχών 

Πρόσληψης Τροφής  της Β΄ Ψυχιατρικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής 

του Πανεπιστημίου Αθηνών στο Αττικό Νοσοκομείο και από το 2018 

έχει τη θέση του Αναπληρωτή Καθηγητή Ψυχιατρικής στο ίδιο τμήμα.  

Από το 2004 είναι εκπαιδευτής, και από το 2010 επόπτης στο 

Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στη Γνωσιακή Ψυχοθεραπεία που 

διοργανώνεται από την Α΄ Ψυχιατρική Κλινική της Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου Αθηνών, το ΕΠΙΨΥ και την Ελληνική Εταιρεία Γνωσιακών 

Ψυχοθεραπειών. Από το 2019 έχει τη θέση του Πρόεδρου στην 

παραπάνω Εταιρεία. Υπήρξε Γραμματέας του Κλάδου Ψυχοθεραπειών 

της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας για 6 χρόνια. Έχει λάβει τρεις 

φορές το Βραβείο της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας για την 

καλύτερη εργασία.  

Τα κύρια επιστημονικά του ενδιαφέροντα εστιάζονται στην κλινική 

ψυχιατρική, στη νευροψυχολογία και στη γνωσιακή ψυχοθεραπεία, με 

περισσότερες από 60 πλήρεις διεθνείς δημοσιεύσεις και περισσότερες 

από 700 αναφορές. Έχει σημαντική συμβολή στην στάθμιση 

ψυχομετρικών κλιμάκων στην ελληνική γλώσσα. 

 


