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ΔΔάάφφννηη  ΜΜππαακκααλλίίδδοουυ      
  

ΣΣύύννττοομμοο  ΒΒιιοογγρρααφφιικκόό  ΣΣηημμεείίωωμμαα  

  

  
  

  
Η Δρ  Δάφνη  Μπακαλίδου  είναι Επίκουρη  Καθηγήτρια στο Τμήμα 

Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής,   Διευθύντρια  του Τομέα 

 «Νευρικό Σύστημα» του Τμήματος, μέλος του «Ερευνητικού Εργαστηρίου 

Νευρομυϊκής και Καρδιοαγγειακής Μελέτης της Κίνησης», Ακαδημαϊκή υπεύθυνη 

Erasmus+ , του τμήματος και Σύμβουλος καθηγήτρια για φοιτητές με αναπηρία.  Είναι 

επιστημονική συνεργάτης της Β’ Νευρολογικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής Αθηνών, 

στο Αττικό νοσοκομείο από το 2010 έως σήμερα.   

Η κ. Μπακαλίδου  έχει  συγγραφική και ερευνητική δραστηριότητα στο χώρο της 

Φυσικοθεραπείας με 13 δημοσιεύσεις  σε  διεθνή peer-reviewed περιοδικά, και 8 

δημοσιεύσεις από πρακτικά διεθνών συνεδρίων,  ανακοινώσεις εργασιών σε διεθνή και 

εθνικά συνέδρια,  και την επιμέλεια – μετάφραση 2 βιβλίων. Επίσης, είναι μέλος του 

RIMS (Rehabilitation in Multiple Sclerosis) και συμμετέχει ενεργά  στις  ερευνητικές του  

δραστηριότητες  με σκοπό τη δημιουργία κατευθυντηρίων οδηγιών για την Πολλαπλή 

Σκλήρυνση στην Ευρώπη.  Διδάσκει  στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών 

«Νευρολογικά Νοσήματα-Σύγχρονη Πρακτική βασισμένη σε ενδείξεις»  από το 2014 
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έως σήμερα.  Είναι ακαδημαϊκή υπεύθυνη και μέλος της συγγραφικής ομάδας 2 

προγραμμάτων εξ αποστάσεων εκπαίδευσης (e-learning)του ΙΔΒΕ  του ΕΚΠΑ με τίτλο 

« Φυσικοθεραπεία στο Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο- Νεότερες  Αντιλήψεις στην 

Αποκατάσταση» και « Αποκατάσταση ατόμων με Κάκωση Νωτιαίου Μυελού από την 

οξεία έως τη χρόνια φάση». 

Είναι Συντονίστρια  του επιστημονικού τμήματος «Νευρολογική Φυσικοθεραπεία»  

του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, μέλος της Ελληνικής Επιστημονικής 

Εταιρείας Υποστηρικτικής  Τεχνολογίας, μέλος του Hellenic Alumni του Strathclyde   

University και διατέλεσε μέλος του Δ.Σ του.  Είναι κριτής άρθρων σε  έγκριτα  διεθνή 

περιοδικά, όπως Brain and behavior, Expert Review Neurotherapeutics, Medical  

Research Archives, Saudi Medical Journal. 

Αναπτύσσει εθελοντική δράση στα πλαίσια του συλλόγου ατόμων με Πολλαπλή 

Σκλήρυνση και υπήρξε ενεργό μέλος  της επιτροπής Εθελοντισμού του  ΤΕΙ/Αθήνας.  

 
 

                                                  
 

  Συνοπτικά, οι σπουδές της  και τα μαθήματα που διδάσκει είναι: 
     

ΑΑ..  ΒΒαασσιικκέέςς  ΣΣπποουυδδέέςς                                                                                                                                                                    

1. «Πτυχίο Φυσικοθεραπείας»: ΤΕΙ Θεσ/νίκης  (Μάρτιος 1983) 

 
 

ΒΒ..  ΜΜεεττααππττυυχχιιαακκέέςς  ΣΣπποουυδδέέςς                      

1.   Master of Science in Rehabilitation Studies:  Strathclyde   University, Glasgow, UK, 

(Ιούλιος, 2006)  

2.   Postgraduate Diploma   in «Lower Limb Prosthetic Biomechanics»: Strathclyde   

University, Glasgow, UK, ( 1992).                                                                                                              

3.   Postgraduate Diploma in «Lower Limb Orthotic  Biomechanics»: Strathclyde University, 

Glasgow, UK, (1994). 

  

 
 

ΓΓ..  ΔΔιιδδαακκττοορριικκόόςς  ΤΤίίττλλοοςς  ΣΣπποουυδδώώνν  

Ιατρική Σχολή, Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Διατριβή: «Μελέτη παραμέτρων του 

συνδρόμου χρόνιας κόπωσης  και ποιότητας ζωής των ασθενών με Πολλαπλή 

Σκλήρυνση» (Μάρτιος 2014).  
  

ΓΓννωωσσττιικκάά  ΠΠεεδδίίαα  --  ΜΜααθθήήμμαατταα  
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1. Φυσικοθεραπευτικές Μέθοδοι και Τεχνικές  στις Παθήσεις του  Νευρικού Συστήματος   

2. Φυσικοθεραπεία  στις  Νευρολογικές παθήσεις ενηλίκων  

3. Φυσικοθεραπεία  στις  Νευρολογικές παθήσεις παίδων 

 
 


